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Famille, loisirs,
démarches, services... :
comment mieux vivre avec le numérique

Ordinateur, logiciels, internet... Comment s’équiper ?
Comment ¢a marche ? Pour quels services ?
Conseils et mode d’emploi...

Ce guide pratique est fait pour tous ceux qui n‘ont pas eu affaire a
I'informatique dans leur vie professionnelle ou qui ne sont pas « tom-
bés dans la marmite » comme nos enfants, et qui désirent maintenant
entrer dans le cyber espace.

Voici expliquées les bases de I'utilisation de 'ordinateur et des
services Internet dans des termes simples, illustrés de nombreux
exemples, et parfaitement a jour des derniéres évolutions (dont
Windows 8) : un point de départ qui permettra au lecteur d’acquérir
les bases nécessaires pour découvrir par lui-méme les possibilités
infinies de la machine et de la Toile.

Retrouvez tout ce qui est susceptible d’intéresser un Senior dans son
cadre familial pour communiquer, s’informer, se consacrer a ses
hobbies... voire rompre l'isolement et faciliter le maintien a
domicile. Démarches et achats peuvent se faire par Internet. Messa-
geries, communlcatlons longue distance en phonie et en vidéo per-
mettent de mai familles et des amis lointains

Les possibilitési i\ sont infinies... et

faites pour tous 4
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